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de abril

Invita

Direccion de Aseguramiento de |la Calidad

‘ J A LOS HABITOS DE VIDA

HIGIENE DEL SUENO
Pautas para un buen suefo que suman a la felicidad.

(c=3)
Virtual 9:00 a 10:00 a.m.

PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Tu salud respiratoria es tu mayor tesoro. jProtégela con
cuidadoy prevencion para vivir plenamentel.

Virtual 2:00 a 3:00 p.m.

TAMIZAJE CARDIOVASCULAR
Tu corazdn es un amigoy a los amigos debemos cuidarlos.

Campus Central En la jornada laboral
Edificio Doctor Angélico, :
San Alberto Magno y Aquinate

JORNADA DE EDUCACION SEXUAL
La educacion sexual si importa.

Campus Central 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Edificio Luis J. Torres - Salon 206

NEURO COOKING LAB
¢Te has preguntado alguna vez cémo tu cerebroy tu
estdmago trabajan en conjunto?

Virtual 10:00 a 11:00 a.m.

REGISTRATE nnui&

Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ext. 1195y 1209


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ynTGmcfACkmujxYXJjbzG4nA9t0oUoBCuNcSPEj7saVUREVJWVEzTEZGSUpOM0pWSVhTWUg1NEYwTS4u

