X1\ SEMANA
DE LRSI D

CAMPUS CENTRAL

3:00 p.m. a 5:00 p.m. / Gimnasio / Tai chi universitario. Deportes
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapia,

protocolo contra la fatiga visual. Primeros auxilios
Administrativos

3:00 p.m. a 4:30 p.m. / Plazoleta central / Pinta lo que suena:

laboratorio de muasica y color. Cultura
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a12:00 m. / Pasillo de Bienestar [ Crispetera.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 1:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [/ Spa de manos.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 12:00 m. / Pasillo de Bienestar [ Prevencioén

adicciones y salud mental. Libérate
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 4:00 p.m. / Oficina de Bienestar [ Optometria.

Sabico
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar / Planificacién

familiar. Procaps
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 4:00 p.m. / Pasillo de Bienestar /[ Drogueria. Cafam
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 12:00 m. / Oficinas / Pausas activas. Cafam
Administrativos

10:00 a.m. a 4:00 p.m. / Gimnasio [ Desafio Tabata. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapiq,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

2:00 p.m. a 4:00 p.m. / Plazoleta central [ Voleibol 4x4. Deporte
Toda la comunidad universitaria

2:00 p.m. a 3:30 p.m. / Salén de espejos [ Muévete y sonrie:

danza para sentirte bien. Cultura
Toda la comunidad universitaria

8:30 a.m. a12:00 m. / Zonas comunes [ Bienestar emocional

y aromaterapid. Sabico
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 5:00 p.m. / Plazoleta central [ Donacién de sangre.

Banco Distrital de Sangre
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 5:00 p.m. / Pasillo de Bienestar / Stand de

prevencion de embarazo e ITS. Banco Distrital de Sangre
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Salud y bienestar.

Subred Norte
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a11:00 a.m. / Gimnasio [ Clase de cross training.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m a 5:00 p.m / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [ indice cintura - altura.
Estudiantes

10:00 a.m. a 1:00 p.m. / Plazoleta central / Relevos perimetrales.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar /[ Copa menstrual,

Cyclofemina. NTI (New Trade International)
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a10:00 a.m. / Quinto Piso / Placita. Cafam
Administrativos

9:00 a.m. a 1:00 p.m. / Pasillo de Bienestar / Bicicletas estdticas.

Cafam
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 12:00 m. / Plazoleta central / The big ball. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. [ Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [ indice cintura - altura.
Estudiantes

12:00 m. a 2:00 p.m. / Saldén de espejos /[ Fight Club Nation

Sessions. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 12:00 m. / Salon de espejos /| Masaje facial. Botanique
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes / Indice cintura - altura.
Estudiantes

10:00 a.m. a11:00 a.m. / Salén de espejos [ Sesidén de abdomen. \

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 4:00 p.m. / Plazoleta central [ Handball shoot-out.

Deporte
Toda la comunidad universitaria
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CAMPUS DR. ANGELICO

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Salud y bienestar.

Subred Norte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapia,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

2:00 p.m. a 4:00 p.m. / Terraza [ Athletic outdoor. Deporte
Toda la comunidad universitaria

12:00 m. a 1:00 p.m / Plazoleta lineal [ La serpiente. Deporte
Toda la comunidad universitaria

8:30 a.m. a12:00 m. / Zonas comunes [ Bienestar emocional

y aromaterapia. Sabico
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Septimo piso - oficina pscicologia /

Masaje facial. Botanique
Administrativos

9:00 a.m. a10:00 a.m. / Décimo piso [ Placita. Cafam
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapia,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

12:00 m. a 1:00 p.m. / Plazoleta lineal [ Bddminton adaptado.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 11:00 a.m. / Plazoleta lineal [ El rey pide. Deporte
Toda la comunidad universitaria

8:00a.m.a 4:00 p.m./ Oficina de Bienestar / Optometria.

Sabico
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Oficinas / Pausas activas. Cafam ‘
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas |

comunes [ indice cintura - altura.
Estudiantes |

9:00 a.m. a 4:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Drogueria. Cafam
Toda la comunidad universitaria

12:00 m. a 1:00 p.m. / Plazoleta lineal [ Suelta el estrés: salsa

y bachata break. Cultura
Toda la comunidad universitaria

11:30 a.m. a 12:30 a.m. / Gimnasio / Circuito HIIT universitario.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

12:00 m. a 1:00 p.m. / Oficina de Bienestar [/ Parada de manos.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a12:00 m. / Pasillo de Bienestar [ Crispetera.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 1:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Spa de manos.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [/ Musicoterapia.

Armonia Sonorad
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Yoga y meditacion.
Arend Pura

Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 9:00 p.m. / Plazoleta lineal / Donacién de sangre.

Cruz Roja
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar /[ Stand de prevencién

de ETS. Cruz Roja
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [ Indice cintura -altura.
Estudiantes

11:00 a.m. a 2:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Escaleriando.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

2:00 p.m. a 3:00 p.m. / Plazoleta lineal / Jump and skip. Deporte
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m. a 12:00 m. / Pasillo de Bienestar [/ Prevencion de

adicciones y salud mental. Libérate
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Copa menstrual,

Cyclofemina. NTI (New Trade International)
Toda la comunidad universitaria

9:00a.m. a 3:00 p.m./ Pasillo de Bienestar / Bicicletas estdticas.

Cafam
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [ indice cintura - altura.
Estudiantes

12:00 m. a 1:00 p.m. / Plazoleta lineal / GAP. Deporte
Toda la comunidad universitaria

12:00 m. a 1:00 p.m. / Gimnasio / Squat USTA. Deporte
Toda la comunidad universitaria

S UNIVERSIDAD

ANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—




X1\ SEMANA
DE LA RSMAoID

CAMPUS EL AQUINATE

9:00 a.m. a 12:00 m. / Oficina de Bienestar / Masaije faciall.

Botanique
Administrativos

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Oficinas / Pausas activas. Cafam
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapiq,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Muévete por

Aquinate. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) [/ Hazlo rapido.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a12:00 m. / Pasillo de Bienestar [ Drogueria. Cafam
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 5:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [/ Stand prevencion

de embarazo e ITS. Banco Distrital de Sangre
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 5:00 p.m. / Plazoleta central [ Donacién de sangre.

Banco Distrital de Sangre
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Step by step.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Artes marciales

musicalizadas. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapiq,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

2:00 p.m. a 5:00 p.m. / Zonas comunes [/ Bienestar emocional

y aromaterapid. Sabico
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Pasillo de Bienestar /[ Copa menstrual,

Cyclofemina. NTI (New Trade International)
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [ indice cintura - altura.
Estudiantes

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Fatbol: dominio

y control. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Mini circuito de

desafios coordinativos. Deporte
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m a 4:00 p.m. / Oficina de Bienestar /| Optometria.

Sabico
Estudiantes

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes | indice cintura - altura.
Estudiantes

10:00 a.m. a 12:00 m. / Pasillo de Bienestar [/ Lonchera saludable.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

10:00 a.m a 1:00 p.m. / Pasillo de Bienestar / Spa de manos.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Meditacién activa.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) [ El dado fisico.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [ Salud y bienestar.

Subred Norte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes | indice cintura - altura.
Estudiantes

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Baile terapéutico.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 2:00 p.m. / Plazoleta (gimnasio) / Carga tu facultad.

Deporte
Toda la comunidad universitaria
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CAMPUS SAN ALBERTO MAGNO

8:00 a.m. a 4:00 p.m. / Pasillo de Bienestar [/ Stand de

prevencion de ETS. Cruz Roja
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 4:00 p.m. / Plazoleta (fuente) / Donacién de sangre.

Cruz Roja
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapig,

protocolo contra la fatiga visual. Punto de primeros auxilios
Administrativos

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Cancha de fatbol 8 / Bootcamp outdoor.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

11:00 a.m. a 1:00 p.m. / Plazoleta (fuente) / Strong Student

Challenge. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Oficinas / Pausa visual y termoterapig,

protocolo contra la fatiga visual.
Administrativos

9:00 a.m. a11:00 a.m. / Coliseo / Dodgeball Extreme USTA.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

11:00 a.m. a 1:00 p.m. / Pista de atletismo [ Reto 400 + funcional.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes / indice cintura - altura.
Estudiantes

9:00 a.m. a 10:00 a.m. / Oficina de Bienestar / Lonchera

saludable. Cafam
Administrativos

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Piscina / Waterpolo express. Deporte
Toda la comunidad universitaria

11:00 a.m. a 1:00 p.m. / Cancha de mini hockey /[ Fatbol

callejero. Deporte
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 4:00 p.m. / Zonas comunes / Bienestar emocional

y aromaterapia. Sabico
Toda la comunidad universitaria

22 DE ABRIL 21DE ABRIL | 20 DE ABRIL

9:00 a.m. a 12:00 m. / Oficina de Bienestar / Masaije facial.

Botanique
Administrativos

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Oficinas / Pausas activas. Cafam
Administrativos

9:00 a.m. a 5:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes [/ Indice cintura - altura.
Estudiantes

9:00 a.m. a12:00 m. / Pasillo Bienestar [ Drogueria. Cafam
Toda la comunidad universitaria

11:00 a.m. a 2:00 p.m. /| Canchas de voleibol externas - Coliseo /

Voleibol 4x4 mixto. Deporte
Toda la comunidad universitaria

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / Coliseo / Basketball All star USTA.

Deporte
Toda la comunidad universitaria

8:00 a.m. a 4:00 p.m. / Oficina de Bienestar [ Optometria.

Sabico
Toda la comunidad universitaria

24 DE ABRIL

9:00 a.m. a 3:00 p.m. / Punto de primeros auxilios - Zonas

comunes / Indice cintura - altura.
Estudiantes \

10:00 a.m. a1:00 p.m. / Pasillo de Bienestar / Spa de manos.

Emermédica
Toda la comunidad universitaria

S UNIVERSIDAD

ANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—




X1V SEMANA
Af D

VIRTUAL

/ 23 DE ABRIL

3:00 p.ma4: 00p m. / T ams [/ Promocién del bienestar y prevencién
de pro bI emas psi I g Cafam
Toda la comunidad u itaria I Poblaciéon CAUS

CONECTATE AQUI _,,
"N

58 SANTO [OMAS



https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MzNjZGI5ZWItY2VlZS00MjM1LWIyYTItNDhiNDdiZjdkYmY1%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252299c674ca-c0c7-490a-ae8f-16172636f31b%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522331fa925-30fe-46b8-b737-014f044c35cc%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=12ee7f72-c9f6-4dd6-a3c1-7808be82f826&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

